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保良局錦泰小學 

2022至 2023年度全方位學生輔導服務工作計畫檢討 
I. 目標檢討 

項目 目標 推行策略 成功準則 評估、檢討及反思 

1 按學生不同

的成長階

段，透過各

類輔導活

動，培養學

生正確的價

值觀 

1.1利用早會分享勵志訊息及時

事新聞，引導學生建立正向

積極的人生觀 

1.大部分學生了解課題內容 1. 本學年社工與兩位訓導主任及訓輔組老師輪流主

持早會。社工以時事、德育題材、圖書分享配合歌

曲及歌詞填充活動，讓學生能以輕鬆的心情了解勵

志訊息及時事新聞內容，並以合適的歌曲，令學生

有更深刻印象。活動能增加學生正向積極的人生

觀。 

1.2 照顧學生的成長需要，安排

不同的成長專題講座： 

a. 小一適應課(兩節) 

 

b.「朋輩的影響」講座 

 

c. 理財工作坊 

 

d. 盜竊講座 

 

e.「朋輩影響與毒品」講座 

 

f.「傳媒性意識」講座 

 

g. 「升中適應」講座 

 

h. 女性青春期衞生講座 

 

1. 學生積極參與活動 

2. 70%學生認同活動有助建立他們正

面的價值觀 

 

1. 整體學生積極投入活動，學習到不同的正確價值

觀，成效良好。根據觀察及訪問，超過 70%學生認

為活動有助建立他們正面的價值觀。二零二二年九

月開始以半日制上課，每節講座的時間稍短，令講

座內容需要作調節，況且講座以視像形式進行，講

者與學生之互動有所減少。學生雖然能接收講座內

容，但未能以互動方式令印象更深刻。其後，二零

二三年二月回復全日制上課，講座能有充足時間進

行，講者與學生的互動機會增加，成效良好。 
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項目 目標 推行策略 成功準則 評估、檢討及反思 

目標 1 

整體檢討/ 

回饋與跟進 

整體檢討： 

1.整體活動適合各級學生，內容能培養學生正確的價值觀。 

 

回饋與跟進： 

1.由於講者與學生之互動機會對活動成效有重大關係，建議往後活動能以實體形式，並有充足時間進行。 

2 

 

促進學生不

同之學習經

歷，讓學生

有多方面之

成長 

2.1 「錦繡人生，康泰成長」學

生訓練計劃 

2.1a「錦泰小子」社區攝影隊 

 

 

1. 學生積極參與活動 

2. 70%學生認同活動有助他們增加學

習經歷，促進他們多方面成長 

 

 

1. 學生透過課堂、戶外實習及訓練宿營，學習基本

攝影技巧及知識，並就社區交流作準備。過程中，

學生表現投入，尤其在戶外實習及訓練營中，積

極嘗試不同的攝影技巧，表達社區的特色。 

2. 其後於二零二三年四月二十二日「家長日」為學

生於學校作攝影作品展覽，由參加者以文字方式

描述作品表達的訊息，並親自向觀眾分享感受及

想法。根據問卷調查，大部分學生表示活動能培

養他們對攝影的興趣；讓他們發揮才能；提升他

們對社區的思考及關注。參加者表示希望下學年

能參與或推薦別人參與同類型的活動。 

2.1b「錦泰山藝組」 1. 學生先透過課堂學習山藝知識及露營用品的使用

方法，再於露營時作實習。參加者在遠足、夜行

及露營活動表現積極投入，亦能運用課堂所學。 

2. 其後學生集中認識大埔滘一條路線及當中的生態

知識，完成了小導遊生態導賞服務。活動中，參

加者(包括本校學生及其家長)均滿意活動安排及

學生作為小導遊的表現，而學生亦有難得作為導

遊的經歷，對自我成長及山藝知識均有莫大幫助。 

3. 根據問卷調查，透過小導遊服務，大部分學生認 
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項目 目標 推行策略 成功準則 評估、檢討及反思 

2 促進學生不

同之學習經

歷，讓學生

有多方面之

成長 

  為活動能提升他們的自信心，而大部分學生認為

活動能培養他們對山藝的興趣、提升山藝知識、

對大自然的思考及關注，亦表示希望下學年能參

與或推薦別人參與同類型的山藝活動。 

2.1c「花開錦泰」園藝治療學生

小組 

1. 學生積極參與活動 

2. 70%學生認同活動有助他們增加學

習經歷，促進他們多方面成長 

1. 學生透過課堂學習不同的園藝處方(治療活動)，

提升身心健康，亦能提升他們的觀察力。 

2. 學生對園藝都有興趣，當中在設計及製作自己的

作品時表現投入，部分學生的責任感有所提升。

課堂中，學生學習社區中公園內的不同植物及設

計，反思公園中植物對社區的影響。他們完成不

同的治療處方後，拍攝植物作品的成長，放在網

上討論區與其他成員交流。 

3. 根據觀察及訪問，超過 70%學生認為活動有助他

們增加學習經歷。 

2.2「桌遊身心」Board Game小

組 

1. 透過進行桌上遊戲，訓練執行功能技巧(包括: 

反應抑制、工作記憶、情緒控制、持久專注等)。 

2. 根據觀察及訪問，超過 70%學生認為活動有助他

們增加學習經歷。 

2.3「蛻變 SEN學童及家庭支援計

畫」──兒童遊戲治療小組

及個別治療 

1. 活動目的讓學生認識情緒及正確的表達方法、提

升情緒管理能力及自信心，並建立正面思維處理

生活及學習的壓力。 

2. 活動順利完成，學生表現投入，表達情緒的能力

及自信心均有提升。根據觀察及訪問，超過 70%

學生認為活動有助他們增加學習經歷。 
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項目 目標 推行策略 成功準則 評估、檢討及反思 

2 促進學生不

同之學習經

歷，讓學生

有多方面之

成長 

2.4藝術治療小組 1. 學生積極參與活動 

2. 70%學生認同活動有助他們增加

學習經歷，促進他們多方面成長 

1. 透過「S Power—特別學習需要學童及照顧者同行

網絡」—「玩出好情緒」學生 Zentangle小組，

讓學生體驗禪繞畫及創作，建立正面態度，加強

自信心及抒發情緒。學生表現投入，自信心均有

提升，亦能藉此活動抒發情緒。根據觀察及訪問，

超過 70%學生認為活動有助他們增加學習經歷。 

2. 透過「抽象派」小組，讓學生學習以和諧粉彩作

媒介，學習專注當下及抒發情緒。學生表現投入，

能藉此活動抒發情緒。根據觀察及訪問，超過 70%

學生認為活動有助他們增加學習經歷。 

3. 透過「沿路有您」A、B及 C組，培養學生正面態

度及抗逆力迎接升中。學生體驗不同的表達藝

術，從而學習以適當方式抒緩壓力和學習感恩。

學生表現投入，能藉此活動抒發情緒。根據觀察

及訪問，超過 70%學生認為活動有助他們增加學習

經歷。 

2.5情緒管理訓練小組 1. 透過「Chill級情報員」小組，讓學生認識情緒。

學生在小組中學習 ABC 行為分析法，以多角度思

考協助情緒調適，並學習及練習放鬆方法。學生

在活動中能有效學習分析法及放鬆方法，並對情

緒及自身有新的發現。 

2. 透過「思想馴獸師」小組，從介紹引起常見焦慮

的六隻「思想怪獸」，及對應「道具和絕招」，供

多角度思考，協助處理焦慮情緒。鼓勵同學學習

及使用不同的放鬆方法。 

3. 根據觀察及訪問，學生積極投入活動，超過 70%

學生認為活動有助他們增加學習經歷。 
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項目 目標 推行策略 成功準則 評估、檢討及反思 

2 促進學生不

同之學習經

歷，讓學生

有多方面之

成長 

2.6提升自尊感小組 1. 學生積極參與活動 

2. 70%學生認同活動有助他們增加

學習經歷，促進他們多方面成長 

1. 透過「S Power—特別學習需要學童及照顧者同行

網絡」—「玩出好情緒」扭汽球學生小組，讓 SEN

學生透過扭氣球、遊戲等的方式，建立學生的興

趣和自信心。活動順利完成，學生投入參與，能

在小組中學習不同的扭汽球方法，並成功造出不

同的物品，同時加強他們的自信心及社交溝通技

巧，成效理想。學生於第二次家長日在學校舉辦

攤位，為全校學生及家長送上不同的造型氣球，

表現理想，他們的自信心及解決困難的正面態度

均有提升。根據觀察及訪問，超過 70%學生認為活

動有助他們增加學習經歷。 

2.7提升社交技巧小組 1. 透過「動物森『友』會」社交小組，讓學生參與

不同的活動和遊戲，並跟據不同的指示完成任

務，從中學習溝通技巧，同時提升表達及理解別

人想法的能力，促進和豐富他們的社交技能。 

2. 學生表現積極，不但對彼此表現包容，也能互相

欣賞、稱讚、提醒和學習。大部分學生能於校園

生活中應用課節內的技巧，也有不少學生回校後

能自組社交活動，或關懷彼此。根據觀察及訪問，

超過 70%學生認為活動有助他們增加學習經歷。 
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項目 目標 推行策略 成功準則 評估、檢討及反思 

2 促進學生不

同之學習經

歷，讓學生

有多方面之

成長 

2.8執行功能訓練小組 1. 學生積極參與活動 

2. 70%學生認同活動有助他們增加

學習經歷，促進他們多方面成長 

1. 透過「奪寶奇兵」小組，提升及訓練執行功能，

以協助學生有效處理個人日常事務。 

2. 學生十分積極，由於小組以組隊形式進行，學生

不但有豐富交流，更能於平日互相提醒、欣賞和

學習。根據觀察及訪問，超過 70%學生認為活動有

助他們增加學習經歷。 

3. 透過「腦」力學習 A及 B組，訓練學生執行功能。

學生積極投入活動，亦學到基本的執行功能及處

理情緒的技巧。根據觀察及訪問，超過 70%學生

認為活動有助他們增加學習經歷。 

2.9 「舞動人生」學生訓練計畫 1. 透過「舞動人生」學生訓練計畫，讓學生以街舞

練習及編排部分舞步，訓練專注力、節奏感和平

衡力，同時提升他們對舞蹈的興趣。小組當中一

半學生從未學習舞蹈，對街舞的認識亦不深。學

生學習過程中不時遇到困難，但整體都能以正面

態度面對，最終能排演一段正式的舞蹈，於學生

支援組的嘉許禮和四年級及五年級結業頒獎禮中

表演。根據觀察及問卷調查，超過 70%學生認為活

動有助他們增加學習經歷。 
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項目 目標 推行策略 成功準則 評估、檢討及反思 

2 促進學生不

同之學習經

歷，讓學生

有多方面之

成長 

2.10  E班學生訓練計畫 1. 學生積極參與活動 

2. 70%學生認同活動有助他們增加

學習經歷，促進他們多方面成長 

1. 計畫目的是透過藝術及新興運動，為學生提供減

壓方法，並且提升學生的能力感、溝通表達及人

際相處技巧。 

2. 活動於二零二二年九月九日、二零二二年九月十

六日及二零二二年九月二十三日順利進行。 

3. 活動均將學生分為三組，由三位導師分別帶領進

行。主題為和諧粉彩及穿雲箭。學生都投入活動，

當中學習到抒發情緒的方法，同時能提高自信心

及人際相處技巧。 

4. 礙於活動時間有限，簡介及活動後討論的時間嚴

重不足，否則三節活動的成效可以再提升。 

5. 根據觀察及訪問，超過 70%學生認為以上活動有助

他們增加學習經歷。 

2.11 留言信箱 1. 本學年初期以電子信箱形式進行，及後恢復以實

體形式。惟以信件方式與老師及社工溝通之學生

不多。 

建議： 

a. 老師及社工可以主動寫信予學生，帶動使用留言

信箱之氣氛。 
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項目 目標 推行策略 成功準則 評估、檢討及反思 

目標 2 

整體檢討/ 

回饋與跟進 

整體檢討： 

1. 各項推行內容達標，活動能提供不同的學習經歷，在多方面促進學生成長。 

2. 除了留言信箱較少學生參與外，其他活動成效良好。 

 

回饋與跟進： 

1. 在疫情影響下，部分學生之壓力增加，情緒波幅較大。加上整體學生社交機會減少，故此校方本學年新增合宜的輔導活動，

以支援相關學生的心理發展，例如：配合新興運動或表達藝術，讓學生增加表達情感。預計在下學年可以減少部分輔導活

動，並更聚焦於需要關注的範疇，例如：提升學生的能力感、情感表達等，以更針對性支援相關學生群組及作更好的預防

措施。 

3 促進學生與

社區之連

結，培養學

生正確的公

民意識 

3.1 社區攝影培訓及比賽 1. 學生積極參與活動 

2. 70%學生認同活動有助他們關心

社區 

1. 本學年初仍因疫情關係，未能開展社區攝影隊訓

練，因此未有足夠時間安排學生參加比賽。取而

代之的是安排學生到「侷住體驗館」，於劏房展覽

館中作參觀及與曾是無家者，亦正於劏房居住的

人士交流。學生於活動中認識到香港貧窮及住屋

問題，亦對社會草根階層有更多反思。同時活動

亦能培養學生正確的公民意識。所有參加學生均

認同活動有助他們關心社區。 

3.2 與區內青少年中心合作，推

薦學生參與合適之活動 

1. 學生積極參與活動 1. 全學年介紹多個活動及家長講座予全校學生及家

長，包括：「身心守護隊計劃-兔年任務」、「身心

守護隊計劃-復活節任務」、「Youth Open Day (青

年開放日）」活動、「足球夢飛翔」課程、「讀寫學

堂」課程、「升中同行計劃 22-23」網上講座。 

2. 本校學生及家長均積極參與以上活動。 
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項目 目標 推行策略 成功準則 評估、檢討及反思 

目標 3 

整體檢討/ 

回饋與跟進 

整體檢討： 

1. 活動成效良好。 

 

回饋與跟進： 

1. 由於社區中不同機構之資源及人手較學校足充，建議下學年繼續與區內青少年中心合作，向學生推薦不同的活動或課程，

以支援他們的身心及社交發展。 

4 加強家長的

親子關係及

對學生成長

的支援 

4.1 印製「輔導通訊」給家長閱

讀 

1. 家長認為有助他們與子女加強互

動交流，促進親子關係 

1. 印製「輔導通訊」輔導通訊給家長閱讀，主題關

於「身體心靈再出發」，內容包括：提升體能親子

活動建議、提升子女心理質素建議等。 

2. 根據訪問家長意見，大部分家長均認為資訊有助

他們與子女加強互動交流，促進親子關係。 

4.2 親子和諧粉彩體驗工作坊 1. 70%家長認為活動有助他們與子女

的互動 

1. 項目更改為「流體畫表達藝術」親子工作坊，與

原訂之和諧粉彩同為表達藝術。工作坊目的透過

親子學習體驗活動，增強親子溝通，促進家庭的

關愛關係及為學生建立正面形象。學生表現投

入，過程中親子都能增加溝通及包容，各參加者

都滿意是次活動，大部分家長認為活動有助他們

與子女的互動。 
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項目 目標 施行策略/方式 成功準則 評估、檢討及反思 

4 加強家長的

親子關係及

對學生成長

的支援 

4.3親子生態體驗工作坊 1. 70%家長認為活動有助他們與子女

的互動 

1. 目的透過親子學習體驗活動，增強親子溝通，促

進家庭的關愛關係，並提升親子的責任感及接觸

生命教育。學生表現投入，過程中親子都能增加

溝通，各參加者都滿意是次活動，亦認為活動有

助他們與子女的互動。 

4.4「如何協助子女適應小一學習

生活」家長經驗分享會 

1. 社工向小一新生家長分享協助子女適應小一生活

之建議，並邀請兩位家長，以現場訪問方式，進

行「小一學習生活及正向親子關係家長經驗交流」

講題，分享如何協助子女適應學習生活。 

2. 根據訪問家長意見，超過 70%家長均認為資訊對他

們有幫助。 

4.5「S Power 學童及照顧者同行

網絡計畫」──家長互助小組

及家長關懷大使活動 

1. 70%家長認同課程有助他們認識如

何支援子女 

1. 「家長互助小組」目的以親子遊戲輔導的概念，

協助有特別學習需要子女的家長，建立良好的親

子關係及情感連結，並讓家長建立同路人網絡，

促進發揮互助互愛精神。 

2. 家長表現投入，根據訪問家長意見，所有家長均

認為小組能互相交流面對 SEN 學童的困難及解決

方法；協助家長建立同路人網絡，減輕家長的壓

力及無助感；認識以「兒童為本遊戲治療」概念

為主的「親子遊戲輔導」，了解 SEN學童的技巧。 
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項目 目標 施行策略/方式 成功準則 評估、檢討及反思 

4 加強家長的

親子關係及

對學生成長

的支援 

  3. 「家長關懷大使」目的為家長提供管教有特別學

習需要子女的技巧，建立家長孩子的情感連結，

同時協助家長轉化成為助人者，籌備校內關愛活

動，支援同路人，促進互助互愛精神。 

4. 參與家長完成展板及攤位遊戲，於二零二三年六

月三十日向一年級至三年級學生介紹 SEN的資料

及正確的相處態度。活動透過攤位遊戲及獎品，

吸引學生認真閱讀相關資訊及在遊戲時思考相關

問題，並能有深刻的印象。學生反應理想，積極

參與。根據觀察及訪問，超過 70%家長認為課程有

助他們認識如何支援子女。 

目標 4 

整體檢討/ 

回饋與跟進 

整體檢討： 

1. 因應疫情及半日制上課影響，上半學年部分家長教育課程需要改期或取消。但另一方面，大部分課程改以網上視像形式進

行，令家長能更有彈性安排時間，使部分課程的參與度更高。 

2. 家長教育獎勵計畫有效推動更多家長參與教育課程。 

3. 各項活動成效良好。 

 

回饋與跟進： 

1. 下學年舉辦更多以視像形式進行之課程，尤其是較單向的講座或技巧學習課程，並將小組或需要更多互動的工作坊維持實

體形式進行。 

2. 下學年將家長教育獎勵計畫恆常化。 

3. 善用一筆過家長教育津貼舉辦既多元化，又配合家長需要的家長教育課程。 
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恆常活動： 
 活動項目 施行年級 

1.  「成長的天空計畫」 四年級至六年級 

2.  德育及公民教育成長課──課程執行跟進及意見收集 全校 

3.  家教會義工迎新及培訓活動 家長 
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II. 財政支出 

項目 預算支出 實際支出 資源運用 

1. 全方位學生輔導活動 $131,660 

(其中$39,000由保良局學生

快樂成長基金資助；$15,000

由黃大仙區青年活動委員會

青年發展計劃「一般活動」撥

款資助；$77,660由全方位學

生輔導服務支付) 

$112,834 

(其中$39,000由保良局學

生快樂成長基金資助；

$15,000由黃大仙區青年

活動委員會青年發展計劃

「一般活動」撥款資助) 

全方位學習津貼 

其他計畫撥款 

恆常津貼 

2. 家長教育及支援老師活動 $30,000 

(其中$20,000由家庭與學校

合作事宜委員會資助) 

$20,000 

(其中$20,000由家庭與學

校合作事宜委員會資助) 

其他計畫撥款 

恆常津貼 

3. 學生輔導人員 $239,400 $239,400 恆常津貼 

總計： $401,060 $372,234  

 


